BAYERISCHER
FUSSBALL-VERBAND

PraXiSEi N h e|t 1 gegen 1 mit Gegner von der Seite
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BAYERISCHER .
FUSSBALL-VERBAND _ _ _
\/ Prax|se|nhe|t 1 gegen 1 mit Gegner von der Seite

Organisation

*Ein 15 x 15 Meter grofRes Feld mit 2 Mini- und 2 Hutchentoren errichten.
*Die Spieler auf die Startpositionen verteilen.

*A mit Ball, B ohne.

Ablauf

*A passt zwischen den Hitchentoren hindurch zu B und lauft seinem Pass nach.

*B muss zundchst eines der Hitchentore durchdribbeln, bevor er auf eines der Minitore
abschlieBen darf.

*Dazu darf er beliebig oft die Richtung wechseln und den Verteidiger mit schnellen
Richtungsanderungen abschiitteln.

*Erobert A den Ball, kontert er direkt auf eines der Minitore.

*Der Angreifer sollte das Zuspiel direkt zu einer Seite mithnehmen und je nach Verhalten
des Verteidigers durch das nahe Hitchentor durchbrechen oder mit einer situativen Finte
die Richtung wechseln.

*Nach dem Durchbruch abschliefen oder nochmals die Richtung wechseln, falls der
Verteidiger das nahe Minitor zustellt.

Hinweis
*Die Ausrichtung der Tore provoziert 1-gegen-1-Situationen mit von der Seite kommenden
Gegenspielern.
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Praxiseinheit

BAYERISCHER
FUSSBALL-VERBAND




BAYERISCHER y
FUSSBALL-VERBAND
\/ Praxiseinheit 1 gegen 1 mit Gegner frontal

Organisation

*Ein 10 x 10 Meter grofRes Feld mit je 2 Minitoren auf den Grundlinien errichten.
*2 Teams einteilen und den Startpositionen zwischen den Minitoren zuweisen.
*A mit Ball, B ohne.

Ablauf

*A passt zu B und lauft seinem Pass nach.

*B nimmt das Zuspiel zum 1 gegen 1 auf die Minitore an und mit.

*A kontert nach Balleroberung.

*Der Angreifer tauscht einen Durchbruch zu einer Seite an und dribbelt je nach
Gegnerverhalten zur anderen Seite weg oder bricht auf der angetauschten Seite durch.
*Finten in einer frontalen 1-gegen-1-Situation stets mit einem Tempowechsel verbinden
und zielstrebig abschliefSen (Pass ins Minitor).

Hinweis
*Die Ausrichtung der Tore provoziert 1-gegen-1-Situationen mit von vorne kommenden
Gegenspielern.
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FUSSBALL-VERBAND

4 gegen 4 auf 1 gegen 1
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BAYERISCHER '
FUSSBALL-VERBAND . . .
\/ Praxiseinhelt 4gegen4auflgegenl

Organisation

*Auf der Grundlinie und 16 Meter hinter der Mittellinie je ein Tor mit Torhiter errichten.
*2 Teams zu je 5 Spielern einteilen.

Je 3 Spieler der Mittelzone zuweisen.

eJe 1 Angreifer und 1 Verteidiger in beiden Endzonen postieren.

Ablauf

*Der TorhUter von Blau eroffnet das Spiel mit einem Abwurf auf den Verteidiger vor dem
Tor oder einen Spieler aus der Mittelzone.

*Freier Spielaufbau im 4 gegen 4 mit anschlielendem Spiel in die Tiefe.

*Dazu darf sich der Angreifer von Blau in die Mittelzone |6sen, um ein moégliches Zuspiel
sofort nach vorne an- und mitzunehmen und im 1 gegen 1 oder im Zusammenspiel mit
nachrickenden Spielern zum Torabschluss zu kommen.

*Der gegnerische Verteidiger agiert dabei ausschliefSlich in der hinteren Zone.

*Die Spieler aus der Mittelzone diirfen zum Torabschluss in die hintere Zone nachriicken.
*Ein Torabschluss setzt jedoch keine Kombination tber den zentralen Angreifer voraus.
Hinweise

*In der Spielfeldmitte kommt es zu unterschiedlichen 1-gegen-1-Situationen, die die zuvor
erlernten Grundbewegungen sowie das rechtzeitige und richtige Losen vom Gegner
erfordern.

*Die Spielfeldmalie betonen das Spiel in die Tiefe und das schnelle Nachriicken der Spieler
aus dem Mittelfeld.



