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 Jede Position hat spezielle Anforderungen an den 

Spieler, die er im Spiel anwenden muss. Daher gilt 

es, dass Gießkannenprinzip, bei dem jeder Spieler 

die gleichen Aufgaben innerhalb der 

Trainingswoche absolvieren muss, zu 

durchbrechen!
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 Ziel des Positionstrainings ist es, die technischen 

und taktischen Anforderungen gezielt im Training 

zu erarbeiten. 

Jede Trainingsform wird aus einer speziellen 

konkreten Spielsituation abgeleitet und vertieft.
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 Welche Anforderungen hat die Position in meinem 
Spielsystem? 

 Was muss der Spieler auf dieser Position 
beherrschen und anwenden?

 Wie kann und muss ich ihn dafür vorbereiten und 
trainieren?
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Anforderungen an einen 
modernen Innenverteidiger

Anforderungen an einen 
äußeren Mittelfeldspieler

 geschicktes  
Zweikampfverhalten

 exzellentes 
Kopfballspiel

 weiträumiges 
Passspiel 

 gute Spieleröffnung

 trickreiche und 
dynamische 
Einzelaktionen 

 präzise Flanken aus 
dem Lauf heraus

 guter und platzierter 
Torschuss

 überdurchschnittliche 
Schnelligkeit und 
guter Antritt
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 mit 3er-Kette

 mit 4er-Kette

 mit wie vielen Stürmern

 Anordnung des Mittelfeldes
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 Wann wird trainiert?

 Wo wird trainiert?

 Wer wird trainiert?

 Was wird trainiert?

 Wie wird trainiert?

Wann gibt es im 
Mannschaftstraining  
Zeiten und Phasen, 
in denen  einzelne 
Mannschaftsteile 
und  Positionsgruppen 
isoliert trainiert 
werden können?
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 Jahresplan

 Monatsplan

 Wochenplan
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 Platz/ Halle

 viel Fläche oder weniger Fläche verfügbar

 Gelände

 Platzverhältnisse

 Material
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 Anzahl 
◦ Spieler
◦ Position der Spieler
◦ Trainerstab
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 Schwerpunktsetzung
◦ Technik

◦ Taktik (Individual – Gruppen – Mannschaftstaktik)

◦ Mental

◦ Athletik
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 Positionsspezifische Anforderungen aus dem Spiel für den Spieler festlegen          

 Was muss mein Spieler am Wochenende können? Was wird von ihm verlangt?

 In Wettspielgemäßen Räumen üben und trainieren

 Wo findet die Aktion am Wochenende statt? (Außen- Zentrum- Entfernung zum Tor)

 Positionstraining bedeutet viele Wiederholung und erlernen von Automatismen

 Immer wieder in die Situation bringen, die er am Wochenende lösen muss

 Anforderungen der Position unter Gegnerdruck festigen und verfeinern

 Vom Einfachen zum Schweren ! Erst isoliert trainieren, dann mit Gegenspieler 

 Die Spiel- und Übungspositionen abschließend in Übungs- und Spielformen zusammenbringen

 Die Mannschaftsteile Abwehr–Mittelfeld-Angriff zum Ende der Trainingsform zusammenführen
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Die Durchführung und Planung des Positionstrainings stellt 
besondere Anforderungen an die Trainingsplanung und 
Organisation dar

 effektiv ist das Positionstraining in kleinen Gruppen

 auf die Qualität der Durchführung achten –
Korrigieren und Hilfestellungen anbieten

 den Trainingsplatz bereits vor dem Trainingsstart markieren 
und aufbauen

 möglichst viele Bälle an den einzelnen Positionen bereitlegen

 den Spielern immer wieder die Bedeutung und den Sinn 
der Übung sowie den Transfer zum Spiel nahe bringen
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Viel Spaß 
am Platz!


