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Trainerfortbildung: Christian Wiick: Weltmeisterlicher Coach mit

meisterlichen Spielern

Das nur sehr

ige von sich behaupten: Christian Wiick holte mit der U-17-Nationalmannschaft 2023 zunachst

den Europameistertitel und kurz darauf den Weltmeister-Pokal. Einen Tag nach seinem 51. Geburtstag referierte er fiir die
Unterfrankische Trainergemeinschaft beim SV Heidingsfeld. Vor seinem beeindruckenden Vortrag leitete er eine

Trainingseinheit mit einer ,meisterlichen” Jugendmannschaft.

Von Florian Geiger

Erneut zog die Vorstandschaft der ,Unterfrankischen Trainergemeinschaft” einen
ganz dicken Fisch an Land. Bei aller Wertschatzung fiir die bisherigen Referenten ist
Christian Wiick sogar im ganz oberen Regal der Ubungsleiter zu finden. Die etwas
Alteren kennen ihn zudem als Bundesliga-Profi. Die damaligen Fans des 1. FC
Niirnberg aus der Region bemiihten sich um das Kult-Nummernschild ,WU - CK
xxxx". In dieser Zeit ging der Fligelflitzer fiir den Traditionsverein auf Torejagd. Blickt
der Offensivspieler mit Stolz auf seine aktive Laufbahn zuriick? ,Das war schon
eine schone Zeit. Leider musste ich meine Karriere als Spieler im Alter von 29
Jahren verletzungsbedingt beenden.” Als damals drittjlingster Profi gab der
geblirtige Wernecker am 20. Oktober 1990 sein Debut im FuBball-Oberhaus beim 1.
FC Nirnberg. Weitere Stationen folgten mit dem Karlsruher SC, dem VFL Wolfsburg
und Arminia Bielefeld.
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Christian Wiick gibt den Kiirnacher Junioren Anweisungen fiir das Training.
anpfiffinfo

.Ich wusste immer, dass ich nach der Aktivitat dem FuBball als Trainer erhalten
bleiben mdchte”, machte Wiick Nagel mit Kopfen. Er studierte Sportmanagement
und absolvierte den Sportfachwirt. Mit dem DFB kam er aufgrund von 14 Spielen in
der U-21-Nationalmannschaft in Kontakt. Als Coach startete er in der Saison
2006/07 erfolgreich durch. Zunachst in der Funktion als Co-Trainer von Rot-Weiss
Ahlen, die er nach einem Jahr als Cheftrainer (ibernahm. Mit den damaligen U-19-
Junioren Marco Reus und Kevin GroBkreuz stieg er in die 2. Bundesliga auf. Nach der
Station Holstein Kiel landete der FuBballfachmann als Co-Trainer bei der U-16-
Nationalmannschaft. Wie in Ahlen war er eine Saison darauf der
Hauptverantwortliche. Die absoluten Hohepunkte schaffte der Ubungsleiter im Juni
2023 als Coach der U-17-Nationalmannschaft mit dem Gewinn des Europameister-
Titels sowie sechs Monate darauf mit der Kronung zum Weltmeister.

Christian Wiick (Mitte) mit dem Vorsitzenden Karl-Heinz Erlwein (re.) sowie seinem
Stellvertreter Toni Adelhardt.

anpfiffinfo

Seine Kenntnisse und Erfahrungen gibt Wiick gerne auch an die breite Basis weiter.
Zundchst prasentierte er am Montag, den 10. Juni deshalb vor 146 interessierten
Amateurtrainern der Trainergemeinschaft Unterfranken eine Ubungseinheit mit den
U17-/U19-Junioren des SV Kiirnach. Die Kreisliga-Mannschaft der B-Junioren
sicherte sich einen Tag zuvor die Meisterschaft. Eine perfekte Symbiose aus
.Weltmeister” und ,Meister". Nicht nur zu Beginn seines ,Show-Trainings" stellte
Wiick seinen Standpunkt zur Trainingsarbeit deutlich fest: ,Ich bin der festen
Meinung, dass wir in Deutschland wieder mehr zu den Basics zuriickkommen
miissen. Ein sicheres Passspiel, BeidfiiBigkeit und die Schulung einer guten
Auffassungsgabe sollten vor irgendwelchen verriickten Sachen stehen. Das ist
auch mein Appell an euch Trainer.” Gesagt — getan. Bereits beim
Aufwarmprogramm konfrontierte der FuRballlehrer die 20 Spieler mit den
angekiindigten Themen. ,Es wird kaum mehr ein Profi geben, der nur einen
starken FuB hat. Die beidseitige Ausbildung ist heutzutage elementar”, fiigt der
baldige Coach der deutschen Frauen-Nationalmannschaft hinzu.

GroRe Kulisse

Im weiteren Verlauf der Ubungseinheit forderte Wiick seine ,Probanden” durch
gewisse Vorgaben in den Spielformen eine ,geistige Frische” ein. Die Palette der
Coaching-Mdglichkeiten schopfte er dabei aus und vermittelte dariiber auch ein
klares Bild an die anwesenden Amateur-Trainer. Vom ,Einfrieren der Spielsituation’,
(iber Anweisungen wahrend den Aktionen bis hin zur Nachbesprechung in der
Gruppe bediente sich der Ex-Profi einer gro3en Bandbreite. Extrem auffallig waren
auch seine motivierenden Worte.

Aufgrund des Zusammenspiels aller Komponenten war innerhalb weniger Minuten
eine deutliche Steigerung der Qualitat erkennbar. Auch fiir die Kiirnacher
Jugendlichen diirfte es ein einmaliges Erlebnis gewesen sein. Wann trainiert sie
schon mal ein Europa- und Weltmeister? Im Anschluss fand sich die Vorstandschaft
sowie alle Ubungsleiter in der Gaststétte ,Zur Herieden" ein. Wiick hielt einen
faszinierenden Vortrag iiber die Entwicklung mit ,seinen” U17-Junioren von einem
Team mit wenigen Vorschusslorbeeren bis hin zum Weltmeister-Titel.

Freut Euch auf den zweiten Teil, der in Kiirze folgt.
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