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ORGANISATION

LEHRPLAN

10.00 - 11.00 Uhr

11.10-12.15 Uhr

12.15-13.00 Uhr
13.30 — 14.30 Uhr

14.30 — 15.45 Uhr

BegriRung; Vorstellung

Theorie: Einfihrung W-A-S-I-C
Vermittlung von TW-Techniken

Praxis: Umsetzung TW-Techniken
Thema: Abdruck flach

Pause - Mittagessen

Theorie: W-A-S-I-C
Vermittlung von TW-Taktiken
Praxis: Umsetzung TW-Taktiken

Thema Zielverteidigung: Schiisse aus
unterschiedlichen Positionen.

Reflexion; Verabschiedung.
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REFERNT

KURT, SERDAR

@ serdarkurt@gmx.net

D +49 172 25 89 080

Aktuelle Ausbildung:

DFB A-Lizenz

Basiskurs Torwartzertifikat
Leistungskurs Torwartzertifikat

Stationen und Erfolge als Spieler:
- A-Junioren Bundesliga, Regionalliga Siid, Oberliga Ba-W(i
- Aufstieg Regionalliga Std in die 3. Bundesliga 07/08

Stationen als Trainer:
Torwarttrainer-Pool DFB U-Mannschaften

DFB Stitzpunkttrainer Talentforderung in Ruit
Spielertrainer
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QUANTITATIVE ANALYSE

FEHLERURSACHE

FEHLERURSACHE ZIELVERTEIDIGUNG

technisch
22%

taktisch
78%

FEHLERURSACHE RAUMVERTEIDIGUNG

technisch
13%

taktisch
87%
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W-A-5-1-C

TW-TRAININGSKONZEPTION DER U-NATIONALMANNSCHAFTEN
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Konzeption

W-A-S-1-C %)
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Konzeption

W-A-S-1-C Q

N—

TW-TE TW-TA MA-TA ANALYSE

~N1 ./ 7

KORREKTUR

¥
ERFOLG
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W-A-§5-1-C

PRE-WARMUP (OFF-PITCH) (\\

ANALYSE ZIELE

> Analyse physischer Status des Torhuters > Aufarbeitung physischer/kognitiver Defizite des Torhlters

> Analyse kognitiver Status des Torhiters

A\

physische Vorbereitung auf das Training

> Analyse der physischen Anforderungen fir den Trainingsschwerpunkt > mentale Aktivierung

A\

soziale Beziehung pflegen

Training

Anforderungen an Torhiiter

> Training aullerhalb des Platzes

— . > Fokus auf Athletik und Kognition
> Orientierung an Trainingsschwerpunkt

. - . . L > Komplexanteil: nur kognitiv
> Training konditioneller Elemente (Kraft, Beweglichkeit, Koordination etc.)

Entscheidungsanteil: gerin
> Verwendung verschiedener Gerate/Balle g & SERE

- . ) i 0
. Ballgewdhnung/Bodengewshnung > Intensitat der Ausfiihrung: max. 70 - 100 %

> BrainGym
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W-A-§5-1-C

WARMUP (ON-PITCH) (\\\

N—
ANALYSE ZIELE
> Analyse physischer Status des Torhiiters > physische Vorbereitung auf das Training
> Analyse kognitiver Status des Torhiters > mentale Aktivierung
> Analyse der physischen Anforderungen fir den Trainingsschwerpunkt > soziale Beziehung pflegen

|ntegrativ Y Cooldown

Training 5-3-2-1-Prinzip Anforderungen an Torhiiter

» Orientierung an Trainingsschwerpunkt > Fokus auf Athletik, Kognition und Soziales

> Einbau von kleinen Spielformen > Komplexanteil: nur kognitiv

> Training konditioneller Elemente (Kraft, Beweglichkeit, Koordination etc.) . Entscheidungsanteil: gering

> Verwendung verschiedener Gerate/Balle . Intensitit der Ausfihrung: 70 %
> Ballgewdéhnung/Bodengewohnung
> BrainGym

> Kombination mit FuStechniken mdglich
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W-A-S5-I-C

WARMUP

Warmup Analytisch Situativ |ntegrativ Cooldown

Fokus des TW-Trainers

> athletisches Starken- und Schwacheprofil (Kommunikation mit Athletik-Trainer)
> Verbesserung der athletischen Voraussetzungen des Torhiters

> Allgemeine und spezifische Erwarmung des Torhiters

> Belastungssteuerung

> Soziale Beziehung zu Torhitern pflegen
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W-A-S-1-C

ANALYTISCH
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ANALYTISCH Q

Analyse Ziele
> Erkenntnisse aus der Analyse (Spiel, Starken-/Schwéache-Profil)

> TW-Techniken, die flr eine spezielle Spielsituation
ausschlaggebend sind

> Basisszenen als Trainingsgrundlage > Erweiterung der torwartspezifischen Werkzeugkiste

> volle Konzentration auf technische Ablaufe

> Verbesserungen der technischen Abldufe/Grundlagen

|ntegrativ v Cooldown

Training Methodik/Didaktik Anforderungen an den Torhiiter/Schwerpunkt

> Grundtec.h.nlken isoliert . . Fokus auf Technik (COA)
Automatisierung der Grundtechniken

angesagte Balle moglich > Komplexanteil gering
methodische Reihe

> Entscheidungsanteil gering
auf spielnahen Positionen trainieren (Schiitze/TW)

vV Vv VYV V

> Intensitdt der Ausfiihrung: 100 %
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W-A-S5-I-C

ANALYTISCH

Warmup

Fokus des TW-Trainers

>

>

>

Analyse der technischen Fertigkeiten
Coaching der technischen Schwerpunkte

Verbesserung der technischen Fertigkeiten des Torhiters

Analytisch Situativ

Werkzeuge des TW-Trainers

>

>

>

DFB TW-Leitfaden
Soll-/Ist-Wert-Bestimmung am Technikleitbild
Methodische Reihe

die Ein-Punkt-Korrektur

|ntegrativ

Cooldown
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DFB TW-LEITFADEN

LEITFADEN
TORWARTSPIEL

U-NATIONALMANNSCHAFTEN
WEIBLICHER UND MANNLICHER BEREICH

20.06.2021
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DFB TW-LEITFADEN

INHALT

INHALT

1. DAS SPORTLICHE LEITBILD DES DFB 5
11. ERFOLG ENTWICKELN 6
1.2. DEUTSCHE TUGENDEN 2.0 7
1.3. LEITLINIEN 9
2. WOHIN WOLLEN WIR? 13
2.1. PERSPEKTIVTORWARTE AUF DEM WEG ZUR WELTKLASSE 14
2.2. ANFORDERUNGSPROFILE FUR TORWARTE DER ZUKUNFT 15
3. TRAININGSKONZEPTION 21
31. ORIENTIERUNG AM TECHNIKLEITBILD 22
3.2. FEHLERKORREKTUR - DIE VORRANGIGE AUFGABE DES TORWARTTRAINERS 22
3.3. DERVERMITTLUNGSANSATZ - TRAININGSMETHODIK UND -DIDAKTIK 25
3.4. DIE ,AUTORITAT" DES TORWARTTRAINERS 28
4. LERNZIELE IN DEN ALTERSKLASSEN 31
41. ZIELVERTEIDIGUNG 32
4.2. RAUMVERTEIDIGUNG UND OFFENSIVSPIEL 34
5. ZIELVERTEIDIGUNG 37
51. GRUNDSTELLUNGEN 38
5.2. TECHNIKEN UND UBUNGSFORMEN 40
5.3. STELLUNGSSPIEL 66
5.4. 1 GEGEN TORWART 78
6. RAUMVERTEIDIGUNG 93
6.1. GRUNDSTELLUNGEN 94
6.2. TECHNIKEN 96
6.3. UBUNGSFORMEN 102
6.4. STANDARDSITUATIONEN 10
6.5. MITSPIELEN HINTER DER ABWEHR 12
7. OFFENSIVSPIEL 15
71. FUSSTECHNIKEN e
7.2. ZUROLL- UND ABWURFTECHNIKEN 132
8. AUFWARMEN VOR DEM SPIEL 137
8.1. EINLAUFEN UND DYNAMISCHE DEHNUNG/OFFENSIVSPIEL 138
8.2. ZIELVERTEIDIGUNG 139
8.3. RAUMVERTEIDIGUNG/1 GEGEN TORWART 143
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DFB TW-LEITFADEN

FEHLERKORREKTUR

INFO1 SOLL-/ISTWERT-BESTIMMUNG AM TECHNIKLEITBILD

o e W REAA T

IST-WERT FEHLERANALYSE

SOLL-WERT
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FORTBILDUNG TW-TRAINER

TECHNIKLEITBILD: ABDRUCK FLACH (\\

1 Einleitung der Bewegung durch
Kopf und Oberkorper. Wichtig:
Arme nicht hinter dem Oberkérper!
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METHODISCHE REIHE

Methodische Reihe

1. Sitzdreieck

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND
N=
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FORTBILDUNG TW-TRAINER

TECHNIKLEITBILD: ABDRUCK FLACH (\\
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2 Einleitung des Abdrucks: Schritt
sollte flach und nicht zu grof
gesetzt werden. Ballfernes Bein
schiebt den Korperschwerpunkt
Uber das ballnahe Bein.
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FORTBILDUNG TW-TRAINER

,METHODISCHE REIHE"“

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND
N="

ABDRUCK FLACH

Methodische Reihe

2. Kniestand
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TECHNIKLEITBILD: ABDRUCK FLACH @

3 Abdruckphase: Oberkorper
,geht” gerade und flach tber das
ballnahe Bein.

20.06.2021 DFB TWT-Fortbildung 2021



FORTBILDUNG TW-TRAINER

,METHODISCHE REIHE"“

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND
N=

ABDRUCK FLACH

Methodische Reihe

3. Kniestand mit Abdruck
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TECHNIKLEITBILD: ABDRUCK FLACH @

- SRRy YUEEETNEE

;. ‘ .(" -

4 Flugphase: Korperstreckung geht
vom ballnahen Bein aus, endet in
der Armstreckung.
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FORTBILDUNG TW-TRAINER

o METHODISCHE REIHE® ABDRUCK FLACH

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

Methodische Reihe

4. Abdruck Schritt
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TECHNIK-LEITBILD: ABDRUCK FLACH @

5 Sichern des Balls: untere Hand
hinter dem Ball, obere Hand auf
dem Ball!
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FORTBILDUNG TW-TRAINER

,METHODISCHE REIHE"“

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND
N=~"

ABDRUCK FLACH

Methodische Reihe

5. Abdruck flach

20.06.2021 DFB TWT-Fortbildung 2021



W-A-S-I-C

SITUATIV
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ANALYSE

VIDEO

G
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W-A-S5-I-C

SITUATIV | 03

Analyse Ziele

. Orientierung an Spielsituationen > Verbesserung der taktischen Ablaufe des TWs

> TW-taktische Abliufe fiir eine bestimmte Spielsituation > Verbesserung der gezielten Anwendung der Tools/Techniken aus der

Werkzeugkiste unter komplexen Bedingungen
> mannschaftstaktische Inhalte werden aufgegriffen & P gung

’ |ntegrativ 4 Cooldown

Training Anforderungen an den Torhiiter/Schwerpunkt
> Reduzierung der Hilfsmittel > Fokus auf TW-Taktik (COA)

> keine angesagten Bille > Komplexanteil: steigend/hoch

> hohes Spiel-/Schusstempo > Entscheidungsanteil: hoch

> Ubungen haben einen Bezug zueinander — Spielnihe herstellen > Intensitat der Ausfiihrung: 100 %

> Bertcksichtigung von Raum- und Zeitdruck
> Anpassung an den Rhythmus des Balles - keine ruhenden Balle
> Kombination der verschiedenen spielnahen Techniken
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W-A-S5-I-C

SITUATIV II 05,

Analyse Ziele

. Orientierung an Spielsituationen > Verbesserung der taktischen Ablaufe des TWs

> \Verbesserung der gezielten Anwendung der
Tools/Techniken aus der Werkzeugkiste unter komplexen
> mannschaftstaktische Inhalte werden vermehrt berticksichtigt Bedingungen

> TW-taktische Ablaufe fiir eine bestimmte Spielsituation

: |ntegrativ - Cooldown

Training
> keine Hilfsmittel (aufler Dummies)
> keine angesagten Balle

> hohes Spiel- /Schusstempo Anforderungen an den Torhiiter/Schwerpunkt
> Ubungen haben einen Bezug zueinander — maximale Spielnihe > Fokus auf TW-Taktik + MA-Taktik (COA)
> Anpassung an den Rhythmus des Balles — keine ruhenden Balle > Komplexanteil: hoch
> Kombination der verschiedenen spielrelevanten Techniken (z.B. RV- > Entscheidungsanteil: hoch
Flanke und anschlieRend Abdruck nach Kopfball) > Intensitat der Ausfiihrung: 100 %

> Kombination mit Feldspielern moglich
> letzter Teil des TW-Trainings

> Erh6hung des Gegner-, Raum- und Zeitdrucks
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W-A-S5-I-C

SITUATIV

Warmup

Analytisch

Situativ

Fokus des TW-Trainers

> Coaching der taktischen Schwerpunkte

|ntegrativ

Cooldown

20.06.2021 DFB TWT-Fortbildung 2021



_

STELLUNGSSPIEL
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ANALYSE

ZONE 1= STANDZONE

BEREICH

« dupere Begrenzung: Tor- bzw. Grund-
linie; innere Begrenzung: gedachte
Linie Tormitte Gber 5-Meter-Raum-Eck

« Die abzudeckende , Torbreite” betragt
bis zu ca. 2,5 Meter.

BESONDERHEITEN

« Beim Torschuss ist das Fallen des Tor-
warts nicht notwendig.

= Der Torwart kann das Tor durch
.Gropbleiben” mit Hadnden und Fipen
abdecken, ohne zu springen.

ZONE 2 = STUTZ- UND KIPPZONE

BEREICH

« dupere Begrenzung: Linie von der
Tormitte Gber 5-Meter-Raum-Eck

« innere Begrenzung: Linie von der Tor-
mitte bis Zum Schnittpunkt Straf-
raumlinie/ Torkreis

= Die abzudeckende , Torbreite” betrdgt
bis zu 3,5 Meter.

BESONDERHEITEN

- Bei Nahdistanz-Schiissen ist kein Ab-
druck zum Sprung notwendig. Sie kon-
nen durch Abkippen pariert werden.

ZONE 3 = ABRUCKZONE

BEREICH

« Begrenzung: Dreieck von der Tormitte
bis jeweils zu den Schnittpunkten
Strafraumlinie/Torkreis

BESONDERHEITEN
« Bei Torschiissen aus dem Zentrum
rackt der Torwart ndher an den Ball he-
ran (ca. 4 bis 5 Meter vor das Tor), um
- die Einschusszone fiir den Stiirmer
zu verkleinern und
- durch Gegnerdruck einen prazisen
Schuss des Angreifers zu erschweren.

SCHUSSE AUF DEN KORPER
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ZIELVERTEIDIGUNG

ZONE 1 = STANDZONE




ZIELVERTEIDIGUNG

ZONE 1 = STANDZONE
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ZIELVERTEIDIGUNG

ZONE 1 = STANDZONE
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ZIELVERTEIDIGUNG

ZONE 2 = STUTZ- UND KIPPZONE




ZIELVERTEIDIGUNG

ZONE 3 = ABDRUCKZONE




W-A-S-1-C

INTEGRATIV
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W-A-S5-I-C

INTEGRATIV 05,

N—
Analyse Ziele
> Erkennen des fehlerhaften mannschaftstaktischen Verhaltens bei > Verbesserung der mannschaftstaktischen Abldufe des Teams unter
eigenem und gegnerischen Ballbesitz Einbeziehung des TWs
> Aufbau einer Trainingseinheit mit Schwerpunkt der fehlerhaften > Anwendung der Tools/Techniken aus der Werkzeugkiste in spielnahen
Elemente Situationen

> Verbesserung der Entscheidungen des TWs unter spielnahen
Bedingungen
> Verbesserungen des qualitativen Coachings

Integrativ Cooldown

Training
> mannschaftstaktische Inhalte
> Einbindung der TH ins Mannschaftstraining
> hochste TW-taktische und MA-taktische Anforderungen
> Aufgreifen der zuvor analysierten Szene in Ubungsformen unter héchstem
Raum-, Gegner- und Zeitdruck

Anforderungen an den Torhiiter/Schwerpunkt
> Fokus auf TW-Taktik + MA-Taktik (COA)
Komplexanteil: sehr hoch
Entscheidungsanteil: maximal

Intensitat der Ausfiihrung: 100 %
COA-Verhalten des Torhiiters

YV V VY V
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W-A-S5-I-C

INTEGRATIV \

N—
Warmup Analytisch Situativ Integrativ Cooldown
Fokus des TWTs Rolle des TWTs
> Coaching mannschaftstaktischer Ablaufe moglich > fester Bestandteil des Trainerteams
> Coaching des Zusammenspiels zwischen TW und Feldspieler > TWT als Spezialtrainer
> Coaching TW-taktischer Ablaufe > Analyse der gegnerischen Ablaufe (Standards, Stlirmer, Torhiter
> Coaching des 3. TWs bei Spielformen Offensivspiel etc.)

> Analyse der Ablaufe eigenen Mannschaft
> aktive Rolle in der Trainingsvor- und —nachbereitung

> aktive Rolle in der Spielvor- und -nachbereitung
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W-A-S-1-C

COOLDOWN
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W-A-S5-I-C

COOLDOWN

Analyse

> genaue Beobachtung der Trainingsbelastung
> Belastungssteuerung

> Planung der regenerativen Mallnahmen

> eventuell Anpassung der Trainingsplanung

Ziele

> Individualisierte Belastungssteuerung der Torhiter

> Steuerung der Regeneration fiir das nachste Training
> Pflegen von sozialen Kontakten

COoIdown

|ntegrativ

Training
Schaffen einer entspannten Atmosphare (Raum, Musik etc,)
BlackRoll
Eistonne
Stretching
Yoga

vV VYV YV Y V

Anforderungen an den Torhiiter/Schwerpunkt
Fokus auf Regeneration

> Komplexanteil: --

> Entscheidungsanteil: --

> Intensitdt der Ausfiihrung: --

v
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W-A-S5-I-C

COOLDOWN \

Warmup Analytisch Situativ |ntegrativ Cooldown

Fokus des TWTs

> Schaffen eines entspannten Rahmens fiir die Regeneration

> Entspannen und Regenerieren des Torwarts

> verbales Aufgreifen der Trainingsschwerpunkte zur Verstarkung

> Verstarkung der erarbeiteten Trainingsschwerpunkte (Anker)
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merksamkeit!
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