
20.06.2021 DFB TWT-Fortbildung 2021

DFB TWT-FORTBILDUNG

IN WÜRZBURG

Referent: Serdar Kurt



L E H R P L A N
O R G A N I S AT I O N

20.06.2021

Zeit Inhalte 

10.00 – 11.00 Uhr Begrüßung; Vorstellung

Theorie: Einführung W-A-S-I-C
Vermittlung von TW-Techniken

11.10 – 12.15 Uhr Praxis: Umsetzung TW-Techniken
Thema: Abdruck flach

12.15 – 13.00 Uhr Pause - Mittagessen

13.30 – 14.30 Uhr Theorie: W-A-S-I-C
Vermittlung von TW-Taktiken 

14.30 – 15.45 Uhr Praxis: Umsetzung TW-Taktiken 
Thema Zielverteidigung: Schüsse aus 
unterschiedlichen Positionen.

Reflexion; Verabschiedung. 
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R E F E R N T

K U R T,  S E R D A R

Aktuelle Ausbildung:

DFB A-Lizenz
Basiskurs Torwartzertifikat
Leistungskurs Torwartzertifikat

Stationen und Erfolge als Spieler:

- A-Junioren Bundesliga, Regionalliga Süd, Oberliga Ba-Wü
- Aufstieg Regionalliga Süd in die 3. Bundesliga 07/08

Stationen als Trainer:

Torwarttrainer-Pool DFB U-Mannschaften 
DFB Stützpunkttrainer Talentförderung in Ruit
Spielertrainer

20.06.2021

serdarkurt@gmx.net

+49 172 25 89 080

DFB TWT-Fortbildung 2021



F E H L E R U R S A C H E

20.06.2021

Q U A N T I TAT I V E  A N A LY S E

technisch
22%

taktisch
78%

FEHLERURSACHE ZIELVERTEIDIGUNG

technisch
13%

taktisch
87%

FEHLERURSACHE RAUMVERTEIDIGUNG
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T W - T R A I N I N G S K O N Z E P T I O N  D E R  U - N AT I O N A L M A N N S C H A F T E N

W-A-S-I-C
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Warmup Analytisch Situativ Integrativ Cooldown

W-A-S- I -C
Konzeption
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W-A-S- I -C
Konzeption

20.06.2021

TW-TE

KORREKTUR

ERFOLG

ANALYSE

PP

TW-TA MA-TA

TRAININGWarmup Analyse Situativ Integrativ Cooldown

Fehler!
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P R E - WA R M U P  ( O F F - P I T C H )

20.06.2021

W - A - S - I - C

AnalytischWarmup Situativ Integrativ Cooldown

Training

➢ Training außerhalb des Platzes

➢ Orientierung an Trainingsschwerpunkt

➢ Training konditioneller Elemente (Kraft, Beweglichkeit, Koordination etc.)

➢ Verwendung verschiedener Geräte/Bälle

➢ Ballgewöhnung/Bodengewöhnung

➢ BrainGym

Anforderungen an Torhüter

➢ Fokus auf Athletik und Kognition

➢ Komplexanteil:  nur kognitiv

➢ Entscheidungsanteil:  gering

➢ Intensität der Ausführung:   max. 70  - 100 %

ZIELE

➢ Aufarbeitung physischer/kognitiver Defizite des Torhüters

➢ physische Vorbereitung auf das Training

➢ mentale Aktivierung 

➢ soziale Beziehung pflegen

ANALYSE

➢ Analyse physischer Status des Torhüters

➢ Analyse kognitiver Status des Torhüters

➢ Analyse der physischen Anforderungen für den Trainingsschwerpunkt
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WA R M U P  ( O N - P I T C H )
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W - A - S - I - C

AnalytischWarmup Situativ Integrativ Cooldown

Training

➢ Orientierung an Trainingsschwerpunkt

➢ Einbau von kleinen Spielformen

➢ Training konditioneller Elemente (Kraft, Beweglichkeit, Koordination etc.)

➢ Verwendung verschiedener Geräte/Bälle

➢ Ballgewöhnung/Bodengewöhnung

➢ BrainGym

➢ Kombination mit Fußtechniken möglich

Anforderungen an Torhüter

➢ Fokus auf Athletik, Kognition und Soziales

➢ Komplexanteil:  nur kognitiv

➢ Entscheidungsanteil:  gering

➢ Intensität der Ausführung:   70  %

ZIELE

➢ physische Vorbereitung auf das Training

➢ mentale Aktivierung 

➢ soziale Beziehung pflegen

ANALYSE

➢ Analyse physischer Status des Torhüters

➢ Analyse kognitiver Status des Torhüters

➢ Analyse der physischen Anforderungen für den Trainingsschwerpunkt

5-3-2-1-Prinzip
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AnalytischWarmup Situativ Integrativ Cooldown

WARMUP
W-A-S-I-C

Fokus des TW-Trainers

➢ athletisches Stärken- und Schwächeprofil (Kommunikation mit Athletik-Trainer)

➢ Verbesserung der athletischen Voraussetzungen des Torhüters

➢ Allgemeine und spezifische Erwärmung des Torhüters

➢ Belastungssteuerung

➢ Soziale Beziehung zu Torhütern pflegen
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A N A LY T I S C H

W-A-S-I-C
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Warmup Analytisch Situativ Integrativ Cooldown

ANALYTISCH
W-A-S-I-C

Training Methodik/Didaktik

➢ Grundtechniken isoliert

➢ Automatisierung der Grundtechniken

➢ angesagte Bälle möglich

➢ methodische Reihe

➢ auf spielnahen Positionen trainieren (Schütze/TW)

Anforderungen an den Torhüter/Schwerpunkt

➢ Fokus auf Technik (COA)

➢ Komplexanteil gering

➢ Entscheidungsanteil gering

➢ Intensität der Ausführung:  100 %

Analyse

➢ Erkenntnisse aus der Analyse (Spiel, Stärken-/Schwäche-Profil)

➢ TW-Techniken, die für eine spezielle Spielsituation 
ausschlaggebend sind

➢ Basisszenen als Trainingsgrundlage

Ziele

➢ volle Konzentration auf technische Abläufe

➢ Verbesserungen der technischen Abläufe/Grundlagen

➢ Erweiterung der torwartspezifischen Werkzeugkiste
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Warmup Analytisch Situativ Integrativ Cooldown

ANALYTISCH
W-A-S-I-C

Fokus des TW-Trainers

➢ Analyse der technischen Fertigkeiten

➢ Coaching der technischen Schwerpunkte

➢ Verbesserung der technischen Fertigkeiten des Torhüters 

20.06.2021

Werkzeuge des TW-Trainers

➢ DFB TW-Leitfaden

➢ Soll-/Ist-Wert-Bestimmung am Technikleitbild

➢ Methodische Reihe

➢ die Ein-Punkt-Korrektur
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D F B  T W - L E I T FA D E N
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I N H A LT
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D F B  T W - L E I T FA D E N
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F E H L E R KO R R E K T U R
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D F B  T W - L E I T FA D E N
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T E C H N I K L E I T B I L D :  A B D R U C K  F L A C H

1 Einleitung der Bewegung durch 
Kopf und Oberkörper. Wichtig: 
Arme nicht hinter dem Oberkörper!

F O R T B I L D U N G  T W - T R A I N E R

2 Einleitung des Abdrucks: Schritt 
sollte flach und nicht zu groß 
gesetzt werden. Ballfernes Bein 
schiebt den Körperschwerpunkt 
über das ballnahe Bein.

3 Abdruckphase: Oberkörper „geht“ 
gerade und flach über das ballnahe 
Bein.

4 Flugphase: Körperstreckung geht 
vom ballnahen Bein aus, endet in 
der Armstreckung.

5 Sichern des Balls: untere Hand 
hinter dem Ball, obere Hand auf 
dem Ball!
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M E T H O D I S C H E  R E I H E
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„ M E T H O D I S C H E  R E I H E “  A B D R U C K  F L A C H
F O R T B I L D U N G  T W - T R A I N E R
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„ M E T H O D I S C H E  R E I H E “  A B D R U C K  F L A C H
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S I T U AT I V

W-A-S-I-C
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V I D E O
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A N A LY S E
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Warmup Analytisch Situativ Integrativ Cooldown

S ITUATIV  I
W-A-S-I-C

Analyse

➢ Orientierung an Spielsituationen

➢ TW-taktische Abläufe für eine bestimmte Spielsituation

➢ mannschaftstaktische Inhalte werden aufgegriffen  

Ziele

➢ Verbesserung der taktischen Abläufe des TWs

➢ Verbesserung der gezielten Anwendung der Tools/Techniken aus der 

Werkzeugkiste unter komplexen Bedingungen

Training

➢ Reduzierung der Hilfsmittel

➢ keine angesagten Bälle

➢ hohes Spiel-/Schusstempo

➢ Übungen haben einen Bezug zueinander – Spielnähe herstellen

➢ Berücksichtigung von Raum- und Zeitdruck

➢ Anpassung an den Rhythmus des Balles - keine ruhenden Bälle

➢ Kombination der verschiedenen spielnahen Techniken

Anforderungen an den Torhüter/Schwerpunkt

➢ Fokus auf TW-Taktik (COA)

➢ Komplexanteil:  steigend/hoch

➢ Entscheidungsanteil: hoch

➢ Intensität der Ausführung:  100 %
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Warmup Analytisch Situativ Integrativ Cooldown

S ITUATIV  I I
W-A-S-I-C

Analyse

➢ Orientierung an Spielsituationen

➢ TW-taktische Abläufe für eine bestimmte Spielsituation

➢ mannschaftstaktische Inhalte werden vermehrt berücksichtigt

Ziele

➢ Verbesserung der taktischen Abläufe des TWs

➢ Verbesserung der gezielten Anwendung der 
Tools/Techniken aus der Werkzeugkiste unter komplexen 
Bedingungen

Training

➢ keine Hilfsmittel (außer Dummies)

➢ keine angesagten Bälle

➢ hohes Spiel- /Schusstempo

➢ Übungen haben einen Bezug zueinander – maximale Spielnähe

➢ Anpassung an den Rhythmus des Balles – keine ruhenden Bälle

➢ Kombination der verschiedenen spielrelevanten Techniken (z.B. RV-
Flanke und anschließend Abdruck nach Kopfball)

➢ Kombination mit Feldspielern möglich 

➢ letzter Teil des TW-Trainings

➢ Erhöhung des Gegner-, Raum- und Zeitdrucks

Anforderungen an den Torhüter/Schwerpunkt

➢ Fokus auf TW-Taktik + MA-Taktik (COA)

➢ Komplexanteil:  hoch

➢ Entscheidungsanteil: hoch

➢ Intensität der Ausführung:  100 %
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Warmup Analytisch Situativ Integrativ Cooldown

S ITUATIV  
W-A-S-I-C

Fokus des TW-Trainers

➢ Coaching der taktischen Schwerpunkte
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STELLUNGSSPIEL
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A N A LY S E
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Z O N E  1  =  S TA N D Z O N E
Z I E LV E R T E I D I G U N G
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Z O N E  1  =  S TA N D Z O N E
Z I E LV E R T E I D I G U N G
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Z O N E  2  =  S T Ü T Z - U N D  K I P P Z O N E
Z I E LV E R T E I D I G U N G
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Z O N E  3  =  A B D R U C K Z O N E
Z I E LV E R T E I D I G U N G
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I N T E G R AT I V

W-A-S-I-C
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Warmup Analytisch Situativ Integrativ Cooldown

INTEGRATIV
W-A-S-I-C

Ziele

➢ Verbesserung der mannschaftstaktischen Abläufe des Teams unter 
Einbeziehung des TWs

➢ Anwendung der Tools/Techniken aus der Werkzeugkiste in spielnahen 
Situationen

➢ Verbesserung der Entscheidungen des TWs unter spielnahen 
Bedingungen

➢ Verbesserungen des qualitativen Coachings

Analyse

➢ Erkennen des fehlerhaften mannschaftstaktischen Verhaltens bei 
eigenem und gegnerischen Ballbesitz

➢ Aufbau einer Trainingseinheit mit Schwerpunkt der fehlerhaften 
Elemente

Anforderungen an den Torhüter/Schwerpunkt

➢ Fokus auf TW-Taktik + MA-Taktik (COA)

➢ Komplexanteil:  sehr hoch

➢ Entscheidungsanteil: maximal

➢ Intensität der Ausführung:  100 %

➢ COA-Verhalten des Torhüters

Training

➢ mannschaftstaktische Inhalte

➢ Einbindung der TH ins Mannschaftstraining

➢ höchste TW-taktische und MA-taktische Anforderungen 

➢ Aufgreifen der zuvor analysierten Szene in Übungsformen unter  höchstem                        
Raum-, Gegner- und Zeitdruck
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Warmup Analytisch Situativ Integrativ Cooldown

INTEGRATIV
W-A-S-I-C

Fokus des TWTs

➢ Coaching mannschaftstaktischer Abläufe möglich

➢ Coaching des Zusammenspiels zwischen TW und Feldspieler

➢ Coaching TW-taktischer Abläufe

➢ Coaching des 3. TWs bei Spielformen

Rolle des TWTs

➢ fester Bestandteil des Trainerteams

➢ TWT als Spezialtrainer

➢ Analyse der gegnerischen Abläufe (Standards, Stürmer, Torhüter 
Offensivspiel etc.)

➢ Analyse der Abläufe eigenen Mannschaft

➢ aktive Rolle in der Trainingsvor- und –nachbereitung

➢ aktive Rolle in der Spielvor- und -nachbereitung 
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C O O L D O W N

W-A-S-I-C
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Warmup Analytisch Situativ CooldownIntegrativ

COOLDOWN
W-A-S-I-C

20.06.2021

Analyse

➢ genaue Beobachtung der Trainingsbelastung

➢ Belastungssteuerung

➢ Planung der regenerativen Maßnahmen

➢ eventuell Anpassung der Trainingsplanung

Ziele

➢ Individualisierte Belastungssteuerung der Torhüter

➢ Steuerung der Regeneration für das nächste Training

➢ Pflegen von sozialen Kontakten

Training

➢ Schaffen einer entspannten Atmosphäre (Raum, Musik etc,) 

➢ BlackRoll

➢ Eistonne

➢ Stretching

➢ Yoga

Anforderungen an den Torhüter/Schwerpunkt

➢ Fokus auf Regeneration

➢ Komplexanteil:     --

➢ Entscheidungsanteil:    --

➢ Intensität der Ausführung:    --
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Warmup Analytisch Situativ CooldownIntegrativ

COOLDOWN
W-A-S-I-C

Fokus des TWTs

➢ Schaffen eines entspannten Rahmens für die Regeneration

➢ Entspannen und Regenerieren des Torwarts

➢ verbales Aufgreifen der Trainingsschwerpunkte zur Verstärkung

➢ Verstärkung der erarbeiteten Trainingsschwerpunkte (Anker)
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Vielen Dank für Eure
Aufmerksamkeit!
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