Fortbildung GFT Unterfranken, 31.07.2021, Wiirzburg-Heidingsfeld
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Fortbildung GFT Unterfranken, 31.07.2021, Wiirzburg-Heidingsfeld

Praxis IlI: Entscheiden im 1v1

ERWARMUNG I: FINTEN-DRILL ,,BEIDFURIGKEIT“

1: freies Dribbling hin und zuriick
2: Erarbeitung verschiedener Finten, die im Wechsel mit

.

beiden FiiRen umgesetzt werden, z.B. * ) a 2

» Ubersteiger :I—E; . * A
@

* Ausfallschritt/ Wischer

=T
@.-f‘-.

* Sohlenzieher vor dem Standbein / " ¢ o C ) "L 3 i
» Ubersteiger von auBen nach innen ey Ny d=h
* Zidane i .;E .;E (:;E :[ i
* Mathews 3 82
Nach jeder Durchfiihrung einer Finte wird diese in den Ablauf
mit den zuvor erlernten integriert (z.B. Ubersteiger links —
Ubersteiger rechts — Wischer links — Wischer rechts — 20-25m

Sohlenzieher links — Sohlenzieher rechts

e Demonstration: Trainer nimmt einen Spieler heraus und
begleitet ihn auf der Strecke als passiver Verteidiger i i

* Finten beim Dribbeln laut mitzdhlen (,,Macher““!)
* Qualitat vor Schnelligkeit

e Ubertriebener Arm- und Beineinsatz, um der Qualitit der
Ausfiihrung héhere Bedeutung zuzuweisen
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P raxis I I : E ntsc h e i d e n i m 1V1 Fortbildung GFT Unterfranken, 31.07.2021, Wiirzburg-Heidingsfeld

ERWARMUNG II: EINSCHLEIFEN UND ,, KOPIERUBUNG*

. b C
Variation: : *
* Technik: Mathews, Ubersteiger % |r
*  Verbindung mit Passen an der i
4
% Station vorbei. * o
e B beginnt mit schragem Anspiel
Die Spieler gegeniiber dribbeln 4’24
beide mit dem gleichen Dribbelfu 4
(Schrages Anspiel mit dem einfache Finte oder doppelt
gleichen FuR und gleiche Richtung) ESlaL
A i ;,:é;‘ :\,‘_\ A schaut wie B dribbelt
i\ ZT‘\“ und wihlt die selbe Lésung
§ ’
Coaching Ausfallschrittfinte:
1 — feste Losung beide Seiten (Einschleifen) . Schulterachse: auf Standbeinseite leicht vor 2 — offene Losung (,Kopieriibung®)
. Anspiellange: Ball sollte nicht ,aus dem KSP laufen” Schwerpunkt: Blick I6sen vom Ball
a) Gleichzeitig einfache Losung . Anspielrichtung mit dem Spielbein diagonal ca. 45 Grad mit

b) Gleichzeitig Alternativlosung Innenspann FuR

o Vororientierung méglich (Wo und wie steht der Gegner?)
. Mitnahme AulRenseite Spielbein oder Alternative

. Temposteigerung

. enge oder weitrdumige Ballmitnahme
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Praxis IlI: Entscheiden im 1v1

HINFUHREND/ VORTAKTISCH: ABWEHR EINGESCHRANKT IN EINER ZONE

Fortbildung GFT Unterfranken, 31.07.2021, Wiirzburg-Heidingsfeld

Erleichtern: Abwehrspieler startet immer in einem Tor seitlich:
e Schwerpunkt ,Binden“: Gegner steht in Richtung erstes Anspiel
e Schwerpunkt ,Locken: Gegner steht auf Dribbelbeinseite, Anspiel Richtung freies Tor

Hier: LinksfuB

ET
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AW-Spieler im roten Tor > Binden! > Anspiel Richtung besetztes Tor
AW-Spieler im blauen Tor > Locken! > Anspiel Richtung freies Tor

RechtsfuR:

AW-Spieler im roten Tor > Locken!
AW-Spieler im blauen Tor > Binden!

Hier: RechtsfuR
AW-Spieler im blauen Tor > Locken! > Anspiel Richtung freies Tor
[ AW-Spieler im roten Tor > Binden! > Anspiel Richtung besetztes Tor

RechtsfulR:
AW-Spieler im roten Tor > Binden!
AW-Spieler im blauen Tor > Locken!

V1 - Erleichterung OFF:

¢ mit dem Anspiel muss AW um Hiitchen laufen

e Hier RechtsfuR: will durchs blaue Tor > Tempoldsung!
¢ Doppelt oder einfach durch

;i\.

It paseesees &

. o) -
o sk

- Trainer steuert spielnah

AW-Spieler ruckt zunachst vor, lauft zwischen Hutchen zum blauen
Tor oder stellt innen zu
Variation: Verfolgung

V3 -

V4 - Erwschweren

Punktewertung L&)
3 Punkte fiir Durchbruch auf das Tor auf der Dribbelbeinseite f’ ¢ L Koptakt zum Locke‘n/
Erhoht Druck auf AW-Spieler /s Binden nach Zuspiel
- ®-- . r'S
" 3 Punkte f
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'( Hier RechtsfuR ' o o a
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1V 1 Fortbildung GFT Unterfranken, 31.07.2021, Wiirzburg-Heidingsfeld

ANWENDEN DES ERLERNTEN I: 2 X 1V1 AUF BREITE LINIE

-

attackiert werden (Siehe Bild rot)
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1V 1 Fortbildung GFT Unterfranken, 31.07.2021, Wiirzburg-Heidingsfeld

ANWENDEN DES ERLERNTEN II: 2V2 MIT PASSTOR INNEN

innen

t attackiert werden (Siehe Bild rot)
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Fortbildung GFT Unterfranken, 31.07.2021, Wiirzburg-Heidingsfeld

ANWENDEN DES ERLERNTEN IlI: 2V2 AUF 2 TORE MIT TH UND ANGREIFERZONE

cht attackiert werden (Siehe Bild rot)
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Praxis II: Entscheiden im 1v1 Fortbildung GFT Unterfranken, 31.07.2021, Wirzburg-Heidingsfeld E
ANWENDEN DES ERLERNTEN IV: 3V3 AUF JE 2 TORE MIT TORHUTER/ ANGREIFERZONE @

Angreiferzone = Ballbesitzer darf nicht attackiert werden (Siehe Bild rot) Spielfeld ca. 25x30m

Wechsel TW-Feldspieler

aus dem Spiel moglich

Angreiferzone blau ca.3m

Angreiferzone rot ‘j\\\ . 3 D ca.3m
l)f‘ - |
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